
REGULAMIN WYPOŻYCZALNI SMARUJ NA TRENING

§ 1  
Postanowienia ogólne 

1. Wypożyczalnia internetowa Smaruj na Trening dostępna pod adresem 
internetowym www.smarujnatrening.pl (zwana dalej „Wypożyczalnią 
Internetową” lub „Wypożyczalnią”) jest internetowym serwisem, który 
oferuje usługę najmu produktów przeznaczonych do regeneracji mięśni.  

2. Właścicielem i administratorem Wypożyczalni Internetowej jest Monika 
Smaruj, prowadząca działalność gospodarczą pod firmą SMARUJ NA 
TRENING – Monika Smaruj, działającą pod adresem: ul. Słoneczna Dolina 
22c/3, 80-126 Gdańsk, NIP 6070005247, REGON: 222160364 (zwana dalej 
również „Smaruj na Trening”).  

3. Regulamin określa w szczególności: 
a) warunki i zasady dokonywania elektronicznej rezerwacji produktów 

dostępnych w ramach Wypożyczalni Internetowej; 
b) warunki i zasady składania drogą elektroniczną Zamówień w ramach 

Wypożyczalni Internetowej; 
c) zasady zawierania Umów najmu z wykorzystaniem usług świadczonych w 

ramach Wypożyczalni Internetowej. 
4. Regulamin dostępny jest w każdym czasie za pośrednictwem odsyłacza 

„Regu lam in ” , zam ieszczonego na s t ron ie g łówne j se rw i su : 
www.smarujnatrening.pl .  

§ 2  
Definicje 

Poniższe terminy posiadają następujące znaczenie, (przy czym odniesienia do 
wyrażeń w liczbie pojedynczej dotyczą także wyrażeń w liczbie mnogiej i 
odwrotnie): 
1) Doba – okres 24 godzin. Okresem rozliczeniowym za wypożyczenie Produktu 

jest 1 doba;  
2) Dzień Roboczy  – oznacza każdy dzień dni od poniedziałku do piątku z 

wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy; 
3) Klient  – osoba fizyczna, posiadająca pełną zdolność do czynności 

prawnych, osoba prawna lub jednostka organizacyjna nieposiadająca 
osobowości prawnej, której ustawa przyznaje zdolność prawną, korzystająca 
z Wypożyczalni, w tym w szczególności zawierająca umowę najmu;  

4) Regulamin – niniejszy regulamin;  
5) Strona Produktowa  – strona w Wypożyczalni Internetowej, na której 

przedstawione są informacje na temat dostępnych Produktów;  
6) Produkty – produkt prezentowany w Wypożyczalni Internetowej;  
7) Smaruj na Trening – ma znaczenie nadane w § 1 ust. 1 Regulaminu;  



8) Wypożyczalnia Internetowa/Wypożyczalnia – posiada znaczenie nadane w 
§ 1 ust. 1 Regulaminu;  

9) Zamówienie – oświadczenie woli Klienta, zmierzające bezpośrednio do 
zawarcia umowy najmu, określające w szczególności rodzaj i liczbę 
Produktów.  

§ 3  
Zasady korzystania z Wypożyczalni 

1. Klient może składać Zamówienia na Produkty dostępne na Stronie 
Produktowej Wypożyczalni jako klient niezarejestrowany, za pośrednictwem 
formularza zgłoszeniowego lub zgłoszenie e-mail. 

2. Założenie zamówienia w formie e-mail nie oznacza braku akceptacji 
Regulaminu. 

3. Klient, korzystający z Wypożyczalni Internetowej jest zobowiązany do 
podania wszystkich, niezbędnych do realizacji zamówienia, danych. 

4. Smaruj na Trening może pozbawić Klienta prawa do korzystania z 
Wypożyczalni Internetowej, jak również może ograniczyć jego dostęp do 
części lub całości zasobów Wypożyczalni ze skutkiem natychmiastowym, w 
przypadku naruszenia przez Klienta Regulaminu, a w szczególności, gdy 
Klient:  
a) podał w trakcie rejestracji w Wypożyczalni, Internetowej lub w trakcie 

dokonywania jednorazowego zamówienia, dane niezgodne z prawdą, 
niedokładne lub nieaktualne, wprowadzające w błąd lub naruszające 
prawa osób trzecich; 

b) dopuścił się za pośrednictwem Wypożyczalni naruszenia dóbr osobistych 
osób trzecich, w szczególności dóbr osobistych innych Klientów 
Wypożyczalni Internetowej; 

c) dopuścił się innych działań niezgodnych z obowiązującymi przepisami 
prawa lub zasadami współżycia społecznego, zasadami korzystania z 
sieci Internet lub działań,  godzących w dobre imię Wypożyczalni. 

5. Klient, który został pozbawiony prawa do korzystania z Wypożyczalni 
Internetowej, nie może dokonać rezerwacji bez uprzedniej zgody Smaruj na 
Trening. 

6. W celu zapewnienia bezpieczeństwa przekazu komunikatów i danych w 
związku ze świadczonymi w ramach serwisu usługami, Wypożyczalnia 
Internetowej podejmuje środki techniczne i organizacyjne odpowiednie do 
stopnia zagrożenia bezpieczeństwa świadczonych usług, w szczególności 
środki służące zapobieganiu pozyskiwania i modyfikacji przez osoby 
nieuprawnione danych osobowych przesłanych w Internecie. 

7. Klient zobowiązany jest w szczególności do:  
a) korzystania z Wypożyczalni Internetowej w sposób zgodny z przepisami 

obowiązującego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej prawa, 
postanowieniami Regulaminu, a także z ogólnymi zasadami korzystania z 
sieci Internet. 



b) niedostarczania i nieprzekazywania treści zabronionych przez przepisy 
prawa, np. treści propagujących przemoc, zniesławiających lub 
naruszających dobra osobiste i inne prawa osób trzecich; 

c) korzystania z Wypożyczalni Internetowej w sposób niepowodujący 
zakłóceń jego funkcjonowania, w szczególności poprzez użycie 
określonego oprogramowania lub urządzeń; 

d) korzystania z Wypożyczalni w sposób nieuciążliwy dla innych Klientów. 
§ 4  

Procedura zawarcia umowy najmu 
1. W celu zawarcia Umowy najmu za pośrednictwem Wypożyczalni internetowej 

należy odwiedzić stronę internetową: www.smarujnatrening.pl a następnie: 
a) wybrać produkt za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego będący 

przedmiotem Zamówienia, przy czym w razie chęci rezerwacji kilku 
Produktów czynność tą należy powtórzyć dla każdego z wybieranych 
Produktów lub napisać na skrzynkę mailową: smarujnatrening@gmail.com 
wiadomość z zapytaniem o dostępność Produktu i dalsze działania 
doprowadzające proces Zamówienia do końca.  

b) po zakończeniu procesu wyboru produktów: 
! dokonać wyboru sposobu dostawy Produktu oraz, o ile wybrany 

sposób dostawy tego wymaga, wskazać adres, na który ma 
nastąpić dostawa(w przypadku wyboru dostawy przesyłką kurierską 
wymagane jest by Klient dodatkowo wskazał numer telefonu do 
kontaktu z kurierem); 

! dokonać wyboru formy płatności; 
! zaakceptować Regulaminu; 
! dokonać płatności zgodnie z wybraną formą płatności za 

Zamówienie. 
2. Istnieje możliwość rezerwacji telefonicznej. Wypożyczalnia Internetowa 

prześle na wskazany przez Klienta adres e-mail dane potwierdzające 
Zamówienie, wraz z numerem rachunku bankowego, na który należy dokonać 
płatności za Zamówienie. 

3. Po dokonaniu Zamówienia Klient jest zobowiązany do dokonania w ciągu 2 
Dni Roboczych płatności, za Zamówienie, powiększonej o kwotę kaucji 300 
PLN (informacja dotycząca wysokości tych kwot znajduje się w opisie 
poszczególnych Produktów oraz jest dodatkowo wyliczana podczas procesu 
rezerwacji). 

4. Po złożeniu Zamówienia i dokonaniu płatności Klient otrzymuje wiadomość e-
mail,, zawierającą ostateczne potwierdzenie wszystkich istotnych elementów 
Zamówienia. 

5. Złożenie i potwierdzenie przez Klienta Zamówienia stanowi oświadczenie woli 
zawarcia z Smaruj na Trening umowy najmu, zgodnie z treścią Regulaminu. 
Potwierdzając Zamówienie Klient akceptuje treść Regulaminu. 



6. W przypadku niedokonania płatności w wyznaczonym terminie, rezerwacja 
zostanie automatycznie anulowana. Anulowanie rezerwacji nie może nastąpić 
w czasie krótszym niż 3 dni przed wypożyczeniem Produktu, w przeciwnym 
razie kwota równa płatności zostaje zaliczona na poczet czynszu najmu. 

7. Smaruj na Trening zastrzega prawo anulowania rezerwacji z przyczyn 
organizacyjnych, jeżeli: 
a) w przypadku braku dostępności Produktu;  
b) w przypadku złożenia rezerwacji z naruszeniem Regulaminu. 

8. Smaruj na Trening zastrzega prawo anulowanie rezerwacji z innych przyczyn, 
o czym poinformuje Klienta telefonicznie lub drogą mailową. W takiej sytuacji 
Smaruj na Treningi, w ciągu 3 Dni Roboczych, dokona zwrotu kwoty 
wpłaconej przez Klienta na wskazany przez niego rachunek bankowy. 

9. Smaruj na Treningi informuje, że zdjęcia Produktów prezentowane na Stronie 
Produktowej mają charakter poglądowy i mogą nieznacznie odbiegać od 
oferowanych do wypożyczania Produktów. 

§ 5  
Dostawa i zwrot Produktu  

1. Dostawa Produktów jest ograniczona do obszaru Rzeczypospolitej Polskiej i 
odbywa się pod adres wskazany przez Klienta.  

2. Dostawa zamówionych Produktów odbywa się transportem własnym, 
przesyłką kurierską lub za pośrednictwem Poczty Polskiej. 

3. Możliwy jest osobisty odbiór Produktu po wcześniejszym uzgodnieniu terminu 
odbioru z obsługą Wypożyczalni Internetowej. 

4. Przy odbiorze zamówionego sprzętu należy mieć przy sobie jeden dokument 
tożsamości ze zdjęciem. 

5. Koszty dostawy dostępne są na stronie www.smarujnatrening.pl i są 
podawane w trakcie składania Zamówienia. 

6. W przypadku chęci przedłużenia okresu najmu, należy skontaktować się 
telefonicznie z Smaruj na Trening – przedłużenie będzie możliwe po 
potwierdzeniu tego przez Smaruj na Trening i przekazaniu przez Klienta 
należności za kolejny okres. Za każdy dzień nieuzgodnionej zwłoki w zwrocie 
pobiera się dwukrotność opłaty dobowej. Powyższa kwota zostanie 
potrącona w pierwszej kolejności z wpłaconej kaucji.  

7. Przedmiot najmu (Produkt) należy zwrócić w umówionym terminie, czysty 
oraz w niepogorszonym stanie technicznym. W przypadku zwrotu 
uszkodzonego lub zabrudzonego Produktu kaucja (lub jej część) ulega 
zaliczeniu na poczet kosztów naprawy. W  przypadku trwałego zniszczenia 
bądź utraty przedmiotu najmu lub jego części, Klient jest zobowiązany do 
dokonania, w ciągu 7 dni kalendarzowych, wpłaty kwoty odpowiadającej 
wartości tego Produktu, według stanu z dnia wypożyczenia i bieżących cen 
rynkowych.  



8. W przypadku nieuzasadnionego przekroczenia przez Klienta okresu najmu 
oraz braku kontaktu z Klientem, Smaruj na Trening zastrzega prawo 
dochodzenia poniesionej szkody na drodze prawnej. 

9. Zwrot Produktu odbywa się osobiście, przesyłką kurierską lub za 
pośrednictwem Poczty Polskiej pod adres Słoneczna Dolina 22c/3 80-126 
Gdańsk. Wybór środka transportu należy do Klienta. Koszty związane ze 
zwrotem Produktu obciążają Klienta. Okres najmu liczy się od dnia 
osobistego odbioru Produktu do Smaruj na Trening lub od dnia dostarczenia 
Produktu Klientowi do dnia osobistego zwrotu Produktu do Smaruj na Trening 
lub do dnia zwrotnego dotarcia Produktu na wyżej wskazany w zdaniu 
pierwszym adres Smaruj na Trening.   

§ 6  
Opłaty i metody płatności 

1. Opłata za najem Produktu (czynsz najmu) podana jest na stronie 
www.smarujnatrening.pl oraz przy każdym prezentowanym Produkcie.  

2. Minimalny okres najmu to 7 dób. 
3. Czynsz najmu Produktów podawany jest w złotych polskich. 
4. Klient ma możliwość uiszczenia zapłaty:  

a) płatność gotówką przy odbiorze osobistym; 
b) płatność za pobraniem przy odbiorze przesyłki z dostawą;  
c) płatność przelewem bankowym na rachunek bankowy Smaruj na Trening o 
numerze: 44 1140 2004 0000 3202 7974 4175. 

§ 7  
Prawo odstąpienia od umowy 

1. Klient, który zawarł z Smaruj na Trening umowę najmu drogą elektroniczną 
może w terminie 14 dni odstąpić od niej bez podawania przyczyny i bez 
ponoszenia kosztów, z wyjątkiem kosztów określonych w art. 33, art. 34 ust. 2 
oraz art. 35 ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawa konsumenta, w tym w 
szczególności koszty zwrotu Produktów.  

2. Prawo odstąpienia od umowy najmu zawartej drogą elektroniczną nie 
przysługuje Klientowi, w przypadku, jeśli Smaruj na Trening wykonała w pełni 
usługę za wyraźną zgodą Klienta, który został poinformowany przed 
rozpoczęciem świadczenia, że po spełnieniu świadczenia przez Smaruj na 
Trening utraci prawo odstąpienia od umowy. 

3. Klient, który zażądał rozpoczęcia wykonywania usługi najmu przed upływem 
terminu do odstąpienia od umowy może od niej odstąpić ale ma obowiązek 
zapłaty za świadczenie spełnione do chwili odstąpienia. 

§ 8  
Polityka prywatności 

1. Administratorem danych osobowych Klienta jest Monika Smaruj, prowadząca 
działalność gospodarczą pod firmą SMARUJ NA TRENING – Monika Smaruj, 
działającą pod adresem: ul. Słoneczna Dolina 22c/3, 80-126 Gdańsk, NIP 
6070005247, REGON: 222160364 (zwana dalej w niniejszym paragrafie 



„Administratorem”).  W sprawach dotyczących ochrony danych osobowych 
można się skontaktować z Administratorem także za pośrednictwem adresu 
e-mail: smarujnatrening@gmail.com  

2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu realizacji rezerwacji i Zamówień 
składanych za pośrednictwem Wypożyczalni Internetowej stanowiącym tzw. 
prawnie uzasadniony interes przedsiębiorcy. Dane w tych celach 
przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b), c) i f) Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (RODO). 

3. Po wyrażeniu odrębnej zgody, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO dane 
mogą być przetwarzane również w celu przesyłania informacji handlowych 
drogą elektroniczną lub wykonywania telefonicznych połączeń w celu 
marketingu bezpośredniego – odpowiednio w związku z art. 10 ust. 2 Ustawy 
z dnia 18 lipca 2002 roku o świadczeniu usług drogą elektroniczną lub art. 
172 ust. 1 Ustawy z dnia 16 lipca 2004 roku – Prawo Telekomunikacyjne, w 
tym kierowanych w wyniku profilowania, o ile użytkownik wyraził stosowną 
zgodę. 

4. Dane osobowe przetwarzane w celach związanych z realizacją umowy najmu 
będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji tej umowy.  

5. Dane osobowe przetwarzane w celach marketingowych objętych 
dobrowolnym oświadczeniem będą przetwarzane do czasu odwołania zgody. 

6. W przypadku stwierdzenia, że przetwarzanie danych osobowych narusza 
przepisy RODO, osoba, której dane dotyczą, ma prawo wnieść skargę do 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak podanie oznaczonych 
danych osobowych jest warunkiem złożenia Zamówienia, natomiast 
konsekwencją ich niepodania będzie brak możliwości zrealizowania 
Zamówienia.  

8. Dane osobowe jakie przetwarzamy to: 
a) imię i nazwisko, 
b) adres zamieszkania, 
c) numer telefonu i adres e-mail.  

9. Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany w formie 
profilowania. Administrator dokłada szczególnej staranności w celu ochrony 
interesów osób, których dane dotyczą, a w szczególności zapewnia, że 
zbierane przez niego dane są: 
a) przetwarzane zgodnie z prawem, 
b) zbierane dla oznaczonych, zgodnych z prawem celów i niepoddawane 

dalszemu przetwarzaniu niezgodnemu z tymi celami, 
c) merytorycznie poprawne i adekwatne w stosunku do celów, w jakich są 

przetwarzane oraz przechowywane w postaci umożliwiającej identyfikację 



osób, których dotyczą, nie dłużej niż jest to niezbędne do osiągnięcia celu 
przetwarzania. 

10.Osoba, której dane dotyczą, ma: 
a) prawo dostępu do ich danych osobowych, 
b) prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych, 
c) prawo żądania sprostowania ich danych osobowych, 
d) prawo żądania usunięcia ich danych osobowych, 
e) prawo żądania ograniczenia przetwarzania ich danych osobowych, 
f) prawo wyrażenia sprzeciwu wobec przetwarzania ich danych ze względu 

na ich szczególną sytuację,  
g) prawo do przenoszenia ich danych osobowych, tj. prawo otrzymania od 

Administratora ich danych osobowych, w ustrukturyzowanym, 
powszechnie używanym formacie informatycznym nadającym się do 
odczytu maszynowego,  

h) prawo wycofania zgody. W zakresie, w jakim dane osobowe są 
przetwarzane na podstawie zgody, osoba, której dane są przetwarzane 
ma prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych w dowolnym 
momencie. Wycofanie zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 
wycofaniem, 

i) prawo do bycia zapomnianym, 
j) prawo wniesienia skargi do organu – osoba, której dane są przetwarzana 

ma także prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego 
się ochroną danych osobowych, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych. 

11.W celu realizacji uprawnień, o których mowa w ust. 10 powyżej można wysłać 
stosowną wiadomość e-mail na adres e-mail: smarujnatrening@gmail.com  

12.  Administrator stosuje środki techniczne i organizacyjne zapewniające 
ochronę przetwarzanych danych osobowych odpowiednią do zagrożeń oraz 
kategorii danych objętych ochroną, a w szczególności zabezpiecza dane 
przed ich udostępnieniem osobom nieupoważnionym, zabraniem przez 
osobę nieuprawnioną, przetwarzaniem z naruszeniem obowiązujących 
przepisów oraz zmianą, utratą, uszkodzeniem lub zniszczeniem. 

13.W sprawach nieuregulowanych niniejszym paragrafem stosuje się 
odpowiednio postanowienia Regulaminu, przepisy Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (RODO) oraz inne właściwe przepisy prawa polskiego. 

§ 9  
Postanowienia końcowe 



1. Smaruj na Trening nie ponosi odpowiedzialności za szkody wyrządzone 
Klientowi, bądź osobom trzecim w związku z używaniem najmowanych 
Produktów. 

2. Zwierając umowę najmu Klient oświadcza, że zapoznał się z instrukcją 
obsługi najmowanych Produktów oraz zobowiązuje się do ich używania 
zgodnie z przeznaczeniem.  

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie mają zastosowanie 
odpowiednie przepisy Kodeksu cywilnego, przepisy Ustawy o świadczeniu 
usług drogą elektroniczną oraz inne właściwe przepisy prawa polskiego.


